Instruktaz ogolny — szkolenie wstepne ogolne BHP

1. Instruktaz og6lny BHP prowadzony w Laboratorium Napedow Hydraulicznych
I Wibroakustyki Maszyn w Katedrze Eksploatacji Systemow Logistycznych, Systemow
Transportowych 1 Uktadéw Hydraulicznych Politechniki Wroctawskiej

2. Zajecia prowadzone na terenie Laboratorium Napedow Hydraulicznych i Wibroakustyki
Maszyn z uwagi na dziatalno$¢ dydaktyczno-badawcza obarczone sa szeregiem zagrozen.
Do czynnikéw niebezpiecznych zalicza sig:
1° zagrozenia porazenia pradem elektrycznym,
2° zagrozenie poparzeniem,

3% zagrozenia pozarowe i wybuchowe,

4° zagrozenia elementami ruchomymi,

59 zagrozenia wynikajace z prowadzenia prac remontowych, w tym na wysokosci,
6° zagrozenia upadkiem lub uderzeniem.

W laboratorium mogg wystgpowaé czynniki szkodliwe i ucigzliwe. Czynniki te zaleznie
od ich natury dzieli si¢ na fizyczne, chemiczne i inne.

Czynniki fizyczne to:

e hatas,

e wibracja,

¢ mikroklimat — srodowisko termiczne,
e promieniowanie widzialne,

e promieniowanie podczerwone,

e promieniowanie nadfioletowe,

e promieniowanie elektromagnetyczne,
e promieniowanie jonizujace.

Czynniki chemiczne to:

e substancje chemiczne toksyczne, draznigce, uczulajace, rakotwdrcze 1 mutagenne,
e substancje trujace.

e Ponadto wyrdznia si¢ czynniki biologiczne 1 psychofizyczne.

ad 1° Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym

Porazenie pradem elektrycznym nastepuje na skutek przeptywu pradu elektrycznego

przez ciato czlowieka.

Dziatanie pradu elektrycznego na cztowieka moze by¢:

e bezposrednie, gdy nastepuje wiaczenie ciata lub jego czgsci w obwod elektryczny,

e posrednie, ktore polega na powstaniu urazow bez przeplywu pradu przez ciato
cztowieka (np. przy porazeniu tukiem elektrycznym moze nastapi¢c W reakcji
upadek z wysokosci).

Wplyw rodzaju pradu na organizm ludzki:
e prad staly wywotuje skutki elektrolityczne — przemieszczenia jondw 1 zaburzenia
czynnos$ci komorek i tkanek,
e prad przemienny powoduje ujemne skutki przez:
- dziatanie na uktady krazenia krwi i oddechowy,
- dziatanie na uktad nerwowy,
- dzialanie cieplne,
- uszkodzenie mi¢séni 1 kosci.



Stopien 1 zakres porazenia pradem zalezy od:

e natg¢zenia pradu (ktore jest zalezne od napigcia),

e czasu przeplywu przez organizm cztowieka,

e czestotliwosci pradu,

e drogi przeptywu przez cztowieka.

Przeptywajacy przez cztowieka prad zwany pradem razenia, moze spowodowac skutki
patofizjologiczne. Prad razenia wigkszy niz 15 mA jest niebezpieczny dla czlowieka.

Ochrona przed porazeniem pragdem elektrycznym:

e ochrona przed dotykiem bezposrednim (podstawowa) i dotykiem pos$rednim
(dodatkowa),

e ochrona przed dotykiem bezposrednim,

e ochrona przed dotykiem posrednim.

Jednoczesna ochrona przed dotykiem bezposrednim i dotykiem posrednim polega na

stosowaniu tam gdzie to mozliwe bardzo niskiego napigcia bezpiecznego.

Ochrona przeciwporazeniowa bedzie zapewniona, gdy napig¢cie znamionowe pradu

przemiennego nie przekracza 50 V, a pradu statego 120 V.

Ochrona przed dotykiem bezposrednim polega na: izolowaniu trwatym czesci

pozostajacych pod napigciem, stosowaniu ogrodzen lub obudow lub barier ochronnych

z oznakowaniem ostrzegawczym.

Ochrona przed dotykiem posrednim polega na stosowaniu odpowiednich standardow

rozwigzan technicznych instalacji i1 ukladow zabezpieczen np. samoczynnego

wylaczania zasilania, izolowania stanowisk pracy i inne.

ad.2° Zagrozenie poparzeniem

Poparzenie — trwate uszkodzenie czgsci migkkich organizmu na skutek
bezposredniego dziatania (najczescie] w krotkim czasie) wysokich lub bardzo niskich
temperatur, strumienia skoncentrowanej energii réznego rodzaju oraz substancji
chemicznych zZracych i parzacych.

Zagrozenie poparzeniem stanowig:

e gorace powierzchnie i przedmioty o temperaturze ponad 45°C,

e gorgce czynniki (woda, para, spaliny),

e 7rodla promieniowania jonizujgcego,

e niezabezpieczone zrodta promieniowania ultrafioletowego, podczerwonego i
laserowego,

e niewlasciwe przechowywanie i transport substancji zracych i parzacych.

Sposoby ochrony przed poparzeniami:
odpowiednia konstrukcja maszyn 1 urzadzen,
odpowiednia technologia,
stosowanie oston, hermetyzacja procesow, izolacja cieplna,
stosowanie srodkéw ochrony osobiste;.



ad. 3° Zagrozenia pozarowe i wybuchowe

Zagrozenie pozarowe to zespdt czynnikow wplywajacych na  powstanie
I rozprzestrzenianie pozaru — a przez to na bezpieczenstwo zycia ludzi.

Zagrozeniem wybuchowym nazywamy mozliwo$¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyly lub wildkna palnych cial stalych w roéznych warunkach,
mieszanin z powietrzem, ktore pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton wybuchaja
czyli ulegaja gwaltownemu spalaniu potagczonemu ze wzrostem cisnienia.

Pozar lub wybuch moze powstac, gdy zaistnieje czasowa i przestrzenna zbieznos¢
nastepujacych elementow:

e materiatu palnego,

e utleniacza,

e zrddta zaptonu.

W Laboratorium uzytkuje si¢ materiaty palne jako paliwa technologiczne (wegiel, olej
opalowy, olej napgdowy), oleje hydrauliczne, taSmy gumowe, oleje smarne
i izolacyjno-chtodzace (transformatorowe) oraz gazowe palne acetylen, wodor,
propan-butan, niekiedy metan, etan itp.

Jako czynniki inicjujace zapton lub wybuch wymienia si¢: otwarty ptomien, gorace
I rozzarzone powierzchnie, promieniowanie S$wietlne 1 cieplne, zaiskrzenia
mechaniczne, iskry elektryczne (ze zwarcia w instalacji elektrycznej, z tuku
spawalniczego i z wyladowan elektrycznosci statycznej), wytadowania atmosferyczne,
samozapton.

Poniewaz w Laboratorium nie ma mozliwosci wyeliminowania substancji palnych
podstawowe zabiegi ochrony przeciwpozarowej i przeciwwybuchowej koncentruje si¢
gtéwnie na usuwaniu zrodet zaptonu ze strefy zagrozenia.

Zapobieganie wybuchom 1 w nastgpstwie pozarom osigga si¢ tez przez odpylanie
pomieszczen zagrozonych wybuchem (obudowane ciggi naweglania, mtynownie itp.).
wentylowanie pomieszczen zagrozonych wybuchem (obnizanie st¢zenia substancji
palnych ponizej Dolnej Granicy Wybuchowosci —-DGW).

ad. 4° Zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi

Bezposredni kontakt cztowieka z ruchomymi elementami maszyn, oprzyrzadowania
| wyposazenia technologicznego moze doprowadzi¢ do urazoéw na skutek uderzenia,
wciggnigcia migdzy ruchome elementy lub zgniecenia. Spadajace elementy na skutek
wibracji, naruszenia réwnowagi ulozonych elementéw, narzedzi wykonywanych
operacji (np. w trakcie remontéw) sg rowniez przyczyng urazow.

W Laboratorium dla zapewnienia bezpieczenstwa stosuje si¢ ostony nastepujacych
elementdw wyposazenia:

e obracajace si¢ waty, sprzegta,

e kota zgbate 1 zgbatki,

¢ uklady napgdowe i przektadnie (kota, pasu klinowe, taficuchy), hamulce.



ad. 50

ad. 6°

Zagrozenia wynikajace z prowadzenia prac remontowych, w tym na wysokosci.

Remonty w Laboratorium prowadzi si¢ w celu odnowienia urzadzen i sal czy
budynkéw i utrzymania ich zdolnosci do zapewnienia bezpiecznej eksploatacji.
Prace remontowe polegajace na usuwaniu izolacji cieplnej, demontazu i montazu
urzadzen, transporcie elementow demontowanych (przy uzyciu suwnic i in. dzwigow),
cigciu ispawaniu (elektrycznym 1 gazowym) stwarzaja szereg wyzej opisanych
zagrozen dla osob postronnych. Pola remontowe i odktadcze ogradza sie
I oznakowuje, miejsca spawania w miar¢ mozliwosci ostania itp. Prace remontowe
prowadzi si¢ zuwzglednieniem szczegdélowych przepisow  bezpieczenstwa
I organizacji pracy. Wstep na remontowane obiekty jest mozliwy tylko za zgoda oséb
kierujacych pracami remontowymi.

Zagrozenie upadkiem lub uderzeniem.

Poziome 1 pionowe przemieszczanie si¢ ludzi (szczegdlnie w zaktadach
przemystowych) stwarza zagrozenie upadkiem, poslizgnieciem si¢ lub uderzeniem o
wystajace elementy, co moze spowodowaé takie urazy jak: sthuczenia, zranienia,
ztamania, zwichniecia.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa przemieszczania si¢ ludzi stosuje si¢ szczegdlowe
wymagania dotyczace budowy, wymiarow i zabezpieczen: wejs¢/wyjs¢, dojsé, przejse,
schoddéw, drabin, pomostow.

Np. drogi transportowe w budynkach powinny by¢ wyraznie i trwale oznakowane
liniami pomalowanymi z6ttg farba.

Wszystkie elementy utrudniajace ruch w przejsciach (wystajace, nisko zawieszone)
musza by oznakowane ostrzegawczo np.: czarno-zotta skosng ,,zebrg”.

Osoby poruszajagce si¢ w budynkach przemystowych i1 po terenie zakladu
energetycznego musza nosi¢  kaski ochronne 1 pelne mocne obuwie
0 przeciwslizgowych spodach.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

Pod podjeciem pierwszej rozumiemy szybkie, zorganizowane dziatanie prowadzone przez
osoby (osobg) z otoczenia ofiary nieszczesliwego wypadku. Sprawne 1 w miarg
kompetentne dzialania przy udzielaniu pierwszej pomocy ma decydujace dla dalszych
rezultatow leczenia przez fachowy personel medyczny — czgsto decyduje o zyciu osoby
poszkodowanej. Pierwszej pomocy zwykle udziela si¢ na miejscu wypadku.
Jezeli $wiadkami wypadku jest wigcej 0sob, jedna z nich powinna obja¢ Kierownictwo
akcja ratownicza, do czasu przybycia fachowej pomocy.

Ogo6lne zasady udzielania pierwszej pomocy.
Postepowanie osob ratujgcych powinno przebiegaé nastepujaco:

ocena zdarzenia, podjecie dziatania,

jak najszybsze usunig¢cie czynnika dziatajacego na poszkodowanego,
ocena zaistnialego zagrozenia dla zycia poszkodowanego:
sprawdzenie tgtna,

sprawdzenie oddechu oraz droznos$ci drog oddechowych,

ocena stanu przytomnosci,

ustalenia rodzaju urazu (rany, ztamania itp.).



